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Untersuehungen fiber die Wirkungsweise der lauwarmen 
Siisswasserbiider und versehiedener anderer Biider. 

Von Dr. Carl Heyman, praet. Arzt in Wiesbaden. 

Die heruhifiende Wirkung lauwarmer Sfisswasserb~,ider ist eine Erfahrungs- 
thatsache, um deren wissenschaftliche Erklfirung man sich his jetzt wenig zu be- 
mfihen schien. Da uns schon bet oberfl/iehlicher Betrachtung die peripherischen 
Endigungen der sensiblen Nerven a[s die wahrscheinliehen Vermittler der Deruhigung 
durch laue Bader entgegentreten~ so handelt es sieh in erster Linie durum, dureh 
Versuche festzustellen, yon welcher Qualit/it eine Fl/issigkeit sein muss, um die 
Hautnerven in den gustand der Beruhigung oder Erregung zu versetzen. Zu diesem 
Zwecke babe ieh gemeinschaftlich mit Dr. Krebs  in Wiesbaden eine Reihe yon 
Untersuchungen nach tier Methode S c o u t e t t e n s  angestellt, und in ether bet 
Limbarth in Wiesbaden uater dem Titel: ,Physikalisch-medicinisehe Untersuchungen 
fiber die Wirkungsweise der Mineralw~isser, n~,iehstens erscheinenden Broschfire 
verfiffentlicht. Zur Lfsung vorliegender hufgahe theile ieh daraus in aller Kfirze 
nachfolgende Thatsachen mit, indem ich hinsichtlich der genaueren Details auf ge~ 
nannte Broschfire verweise. 

Um einen mfglichen Irrthum zu vermeiden, muss yon vornherein bemerkt 
werden, dass der yon uns beim Baden gemessene Strom nicht der Nervenstrom 
ist, sondern de~enige, welcher bet dem Contacte des Badewassers mit dem mensch- 
lichen Kiirper entsteht, wobei der Kiirper lediglich Ms Letter functionirt. Dieser 
Strom ist aber der Erreger der Nervenstr~ime, welch' letztere sell)st auf ihrem Wege 
nach den Centraltheileu in directer Weise schwer zu messen sein dfirften. 

Zu den betreffenden Versuchen ist erstlich eine aus Zink gefertigte Badewanne 
erforderlich, welche entweder a~ff mit Kautchouc unterlegten Korkstficken, oder auf 
Glasfilssen steht. Ausserdem bedarf man zweier Platinplatten yon der Gr6sse einer 
halben Handfltiche, we]che an Platindrfihten befestigt sin& Letztere sind an langen 
mit Kautchouc fiherzogenen Kupferdrithten angelfithet. Diese werden an einen sehr 
empfindlichen, selbstverstfindlich mit einer astatisehen Nadel versehenen Multiplicator 
yon mindestens 2000 Windungen angeschraubt. Der Multiplieator befindet sich auf 
einem sehr feststehenden, genau horizontalen Tische und in einem anderen Zimmer 
als die Badewanne, well sonst durch die aus der Wanne entweichendem Dtimpfe 
an der LSthstelle ein eleetrischer Strom entstehen oder such der Multiplieator hei 
Dingerem Gebrauche sich stellenweise oxydireu kfinnte. Wir ffihrten deshalb die 
aa den Multiplicator geschraubten Kupferdrtihte durch einen in der Wand ange- 
hraehten Glasaufzug in das die Badewanne enthsltende Nebenzimmer. husserdem 
darf man es nicht versaumen, die zusammengelSthete Verbindungsstelle tier Kupfer- 
und Platindr~ihte sorgf~iltig mit Siegellaek zu iiherziehen, um das Entstehen einns 
Stromes an dieser Stelle bei etwaiger Befeuchtung zu verhindern. Yor jedem neuen 
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Versuche m~issen, haupts/ichlich zur Hintanhaltnng der Polarisationseffeele, die Pla- 
tinplatten mit destillirtem Wasser abgesp~ilt, abgerieben, und ouf ether Gsslampe 
ausgeglfiht werden. Die eine Plati~platte wird nun in dos Battewasser getaucht, 
ohne dass die L6thstelle das Wasser ber~ihr:t, nnd die andere Platinplatte yon dem 
in dem Wasser sitzenden Versuchsindividuum in den mGgliehst gereinigten Mund 
genommen and durch die Zunge an den harten Gaumen gedrfickt. In versehie- 
denen Versuehen wurde ouch die eine Platinplatte, jedoeh ohne st~rkeren Brock, 
zwisehen beide trockne H/inde gefasst, oder man stiess start ihrer eine an einem 
Platindrahte befestigte Platinnadel in die unter der Schulterhaut liegenden Gewebe. 

Versuch t .  Die Badewanne wurde mit Brunnenwasser yon 300 C. geffillt, die 
eine Platinplatte wurde in dos  Badewasser, die andere in den Mund der Versuchs- 
person gesteckt : 

B r u n n e n w a s s e r  p o s i t i v  (d. h. es bildet den positiven Pol); A u s s c h l a g  
bet  den v e r s c h i e d e n e n  V e r s u c h e n  yon 1 3 ~ 1 8  ~ 

Die eine Platinplatte wurde durch eine in dos Schultergewebe eingeffihrte Nadel ersetzt: 
B r u n n e n w a s s e r  p o s i t i v ;  A u s s c h l a g  1O ~ 

Wurde die eine Platinplatte zwischen den H/laden gehalten, wahrend die andere in 
dos Wasser tauehte, so gab es einen kaum merklichen Ausschlag; de r  $r~isste 
d e r  v e r z e i c h n e t e n  A u s s c h l / i g e  b e t r u g  in d i e s e m  Fal le  50 . 

Versuch 2. Einem Brnnnenwasserbade yon 300 C. warden 30 Kilogrammes 
kfinstliehes kohlensaures Wasser, welches mit 1�89 Kohlensaure impr~ignirt 
war, zugesetzt; sobald die eine Platinplatte in den Mund, die andere in das Wasser 
eingeffihrt war, ergab sich: 

K o h l e n s a u r e s  W a s s e r  p o s i t i v ;  A u s s e h l a g  360 . (Der Ausschlag ist 
ein so schwacher, well der Kohlens~uregehalt relativ gering.) 

Bet Einbohrung der Nadel: 
K o h l e n s a u r e s  W a s ~ e r  p o s i t i v ;  A u s s e h l a g  12 ~ 

Wurde die Platinplatte zwischen den tl/inden gehalten: 
K o h l e n s a u r e s  W a s s e r  p o s i t i v ;  a u s s c h l a g  flu. 

Versuch 3. Einem Brunnenwasserbade wurde eine sehr eoneentrirte LGsung 
yon Schwefelwasserstoff in 4 Litre Wasser zogesetzt; wurde die eine Platinplatte 
in den Mund genommen, so ergab sieh: 

S c h w e f e l w a s s e r  n e g a t i v ;  A n s s e h l a g  rundum.  

Versueh 4. Es wurde hiesiges, each dem Versuchszimmer transportirtes Koch- 
brunnenwasser yon 34~ in die Badcwanne gegossen: 

K o c h b r u n n e a w a s s e r  p o s i t i v ;  A u s s c h l a g  72 ". 
Wnrde die eine Platte zwischen den It/inden gehalten: 

K o e h b r u n n e n w a s s e r  p o s i t i v ;  g u s s c h l a g  8 ~ 
Wurde statt der Platte die Nadel angewandt: 

K o c h b r u n n e n w a s s e r  p o s i t i v ;  A u s s e h l a g  18 ~ 

Versuch 5. In ein Bruanenwasserbad wurden 100 Grammes Terpcntin61 ge- 
gossen; beim Einffihren tier Platte in den Mund ergab sieh: 

T e r p e n t i n / i l  p o s i t i v ;  A u s s c h l a g  fas t  r u n d u m .  
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Versuch 6. Einem Brunnenwasserbade wurde sin Kamilleninfas (~ Kilogr. 
Kamillen mit 5 Litres Wasser infundirt) zugesetzt. Platinplatte in den Mund. 

K a m i l l e n b a d  n e g a t i v ;  A u s s c h l a g  63. 
Versuch 7. Wurde in ein Brunnenwasserhad, stets yon circa 30~ sine 

kbkochung yon �89 Kilogr. Kleie in circa 5 Litres Wasser gegossen, und die Platin- 
platte in den Mund gebracht, so ergab sich: 

K l e i e n b a d  p o s i t i v ;  A u s s e h l a g  7 ~ . 
1)iese Versuche stimmen mit den yon uns massenhaft angestelltcn Experimenten 

iiberein, in welchen wir den electrischen Strom priiften, welcher durch Ber/ihrung 
verschiedener Wiisser entsteht. Zu diesem Z~ecke priiften wir zuer~t destillirtes 
Wasser in Ber~hrung mit destiHirtem Wasser yon verschiedener Temperatur und 
mit verschiedenen Zuslitzen, und zweitens destillirtes Wasser in Bedihrung mit 
Brunnen- und Mineralwasser. 

Hierbei gebraucht man anstatt der Badewanne ein cylindrisches Gins yon etwa 
i Liter Gehalt, und mehrere absolut reine Thonzellen. Um nun z. B. den electri- 
schen Strom zu untersuchen, welcher sich bei der Beriihrung yon destillirtem Wasser 
mit einem Mineralwasser entwickelt, f~illt man des Gins zur Hfilfte mit dem Mine- 
ralwasser, und die Thonzelle fast ganz mit destillirtem Wasser, und stellt hierauf 
die gefiillte Thonzelle in des Gins. Taucht man nun die Platinplatten, welche 
durch die Platin- nnd Kupferdr~ihte mit dem Maltiplicator verbnnden sind, die eine 
in des Mineral-, die andere in des destillirte Wasser, so schlltgt sofort die Nadel 
des Multiplicators aus. 

Aus den in der Broschiire genauer mitgetheilten Yersuchen f/ihren wir fol- 
gende an : 

| .  Destillirtes Wasser in Verbindung mit destillirtem Wasser yon der nehm- 
lichen Temperatur giht keinea Ausschlag. 

2. Sind die destillirten W~isser yon verschiedener Temperatur, so erhfilt man 
einen schwachen Ausschlag, wobei das heissere Wasser als tier positive Pol erscheint. 

3. Mit Sauerstoff oder Ozon geschwiingertes destillirtes Wasser gibt destillirtem 
Wasser yon der gleichen Temperatur gegeniiber schon einen gusschlag yon 20 - -22  ~ 

4. Leitet man in des eine Gef~lss reine Kohlensfiure, so erh~lt man schon 
nach kurzer Einleitung einen Ausschlsg yon 80", nach ]~ngerem Einleiten sehl~gt 
die Nadel rundum. Des kohlens,'turehaltige Wasser bildet stets den positiven Psi. 

5. Des mit der geringsten Mange einer Siiure versetzte destillirte Wasser gibt 
im Contacte mit destillirtem Wasser v o n d e r  nehmlichen Temperatur einen sehr 
starken Ausschlag, and zeigt sich stets positiv gegen das reine destillirte Wasser. 
Durch Zusatz yon Kalilauge oder AmmoniaklSsung wird die umgekehrte Strom- 
richtung hervorgerufen. 

6. LSst man Salze in nieht zu grosser Qaantitiit in destillirtem Wasser 
( l  Grin. auf | Liter), so giht diese LSsung destillirtem Wasser gegeniiber sehr 
$eringe, racist negative Aasschl~ige, welche nicht iiber 200 gehen. 

7. Die Einleitung yon Schwefelwasserstoif in das eine Gef~isa bewirkt sehr 
starke, and zwar negative Ausschl[ige zu Gunsten des Schwefelwassers. 

8. Schwaeher Zusatz yon Fichtennadelextract (eine kleine Messerspitze auf 
Liter dest. Wasser) bewirkt bei gleicher Temperatur einen Ausschlag yon 30 ~ 
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9. Eiae Kleienabkochung bewirkt einen Ausschlag yon 8~---|0 ~ 
10. Kamillenthee bewirkt eiaen Ausschlag yon 80 o. 

11. Brunnenwasser gibt im Contaete mit destillirtem Wasser, selbstverst/ind- 
lieh immer bei gleieher Temperatur einen Ausschlag yon 30 ~ 

12. In eiaer Reihe nnderer Versuehe warden transportirte bliaeralwfisser, 
and such einige Mineralw~isser direct an der Quelle im Cantacte mit destillirtem 
Wasser bei verschiedeaen Temperaturen untersucht. Ffihren wir z. B. Karlsbader 
Sprudel an. 

Karlsbader Sprudel Destillirtes Ausschlag 
(immer der positive Pol) Wasser 

25" C. ~5 ~ C. 110 

70 - 25 - 105 
25 - 60 - t17  
66 - 66 - 132 

Aus diesen und anderen in der Broschfire mitgetheilten Versuchen ergeben 
sieh folgende Schl(isse: 

1. S/immtliche W~sser zeigten sich mit Ausnahme des Schwefelwassers and 
des Kamilleninfuses in Ber~Jhrung mit destillirtem Wasser and bei gew~ihnlicher 
Temperatur positiv. Sin bilden dagegen den negativen Po], sobald sie aadauerad 
gekochl und verstopft erkalten gelassen werden. Es sind nehmlich in diesem Falle 
die Gase ausgetrieben, und es wirkea nor noch die Salze. 

2. Wird dos destillirte Wasser allein erw[lrmt, dos Mineralwasser aber nicht, 
so vergrSssert sieh der Ausschlag. Wird das Miaeralwasser erw~rmt und alas de- 
stillirte Wasser nicht, so wird der Ausschlsg aafangs vergrSssert, sodana aber bei 
dem Steigen der Temperatur fiber 350 C. verringert. Erw~rmt man beide, so er- 
h~lt man die st/irksteo Aussch]~ige. Dies erkl~irt sieh dadurch, dass Erhitzen die 
Leitungsf/ihigkeit erhCht, abet bei zu langer Fortsetzung dutch Austreibuag der 
Gase nine immer gr(issere Abschw~ichung des electrischen Stromes bewirkt. 

3. In erster Linie wird der electrische Strom heeinflusst dumb die Gase, in 

zweiter dutch die Temperatur und erst in dritter Linie durnh die Salze. Die 
Mineralwgsser enthalten Gase und feste KSrper in LiJsung. Die Gase sind abge- 
sehen yore Schwefelwasserstoff: fiohlens~iure, Sauerstoff und Stinkstoff, die festen 
KCrper fast ausnahmslos neutral oder basisch reagirende Salze. Da nun destillirtes 
Wasser, welches neutrale oder basisch resgirende Salze gelCst enthfilt, in Ber/ihrnng 

mit reinem destillirtem Wasser sich sis aegativ erweist, die Mineralw~sser aber mit 
Ausnahme der Schwefelw~isser positiv sind, so mfissen offenbar die Gase den Aus- 
schlag hedingen. Der starke negative Aussehlag des Snhwefelwassers riihrt eben- 
falls yon seinem Schwefelwasserstoffgehalte her, wobei er allerdiags noeh yon den 
Salzen unterst~itzt wird. 

4. Hinsiehtlich der St~irke des electrischen Stromes besteht bei guter Ver- 
stopfnng zwischen den kfinstlichen and transportirten W/issern einerseits, and den 
natfirlichen andererseits kein besonderer Unterschied. Wean such din natiirliehen 
W~sser die Gase in gebundenerem Znstande enthalten, so besitzen daffir die kfinst- 
lichen W~isser die Gase in einer gr~isseren, respect, beliebigen Quantit/it. 

Aus diesen Versuchen so wie aus der Erfahrung geht hervor, dass em ge- 
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w6hnliches lauwarmes Bad eine geringere Erregung der Nerven hervorruft, ais ein 
sogenanntes Mineralbad oder ein aromatisches Bad. Einige indifferente Quellen 
yon geringem Gasgehalt, ferner das Kleienbad, und selbstverst~indiich dos destillirte 
Wasser nehmeu in genannter Hinsieht nine noah gfiastigere Stellung ein, als das 
gewShnliehe lauwarme Wasser. Immerhin erregt aber ouch das Brunnenwasser im 
Contaete mit der mensehlichen Haut einen nieht ganz unbetr/iehtliehen eleetrisehen 
Strom, der naeh unseren ph~siologischen Begriffen eher zur Erregung als zur Be- 
ruhigung geeignet ist. Wie kommt also letztere za Stande? S ie  wi rd  b e w i r k t  
d u t c h  e i n e  Q u e l l u n g  d e r  p e r i p h e r i s e h e n  N e r v e n e n d i g u n g e n ,  wo-  
d u r a h  b e k a n n t l i e h  d i e E r r e g u n g d e r | e t z t e r e n  b i s  zum vo l l s t~ ind ige r t  
E r l i i s e h e n  he rabge~dr f i ek t  w e r d e n  kann .  

Aus der grossen Beihe hierher gehfriger Untersuehungen yon K S l l i k e r ~  
E e k h a r d ,  H a r l e s s ,  Kf ihne ,  F u n k e  etc. fShren wir nut folgende an: 

Taueht man einen Nerven in eine eoneentrirte KoehsalzlSsung, so beginnt der 
yon ibm versorgte Muskel zu zueken, indem die anfangs fibrilliiren Zuekungen sieh 
allm~ihlieh his zum Tetanus steigern. Die eoneentrirte SalzlSsung entzieht oaf dem 
Wage der Endosmose raseh dam Nerven einen Theil seines Wassers, wodureh der- 
selbe in den Erregongszustand versetzt wird. H a t l e s s  in: ~die Muskelkrfimpfn 
bei der Vertroeknung" ist der Ansieht, dass die bei der Vertrocknnng hervorgerufene 
Erregang der Nerven dureh ErmSglichung einer gr5sseren Beweglichkeit der Nerven- 
moleeiile erreieht wird. Ist letztere dutch den beginnenden Wasserverlust vorhan- 
den, so ist jade Bewegung, z. B. ein ferneres, rasehes Entweichen des Wassers aos 
dam Nerven oder ein Luftzug hinreiehend, die Muskelzoekungen z u  etabliren. Diese 
Erkl/irung ist sehr hefriedigend, wenn ouch ein vollst~ndiger Beweis daffir nicht 
beigehraeht werden kann, da sehon ~lancher die Nervenmoleeiile in ihren versehie- 
denen Positionen gemalt, abet noah Niemand sin gesehen hat. 

Dos Gegentheil wird dutch eine l a n g s a m e  W a s s e r a n f n a h m e  be~.irkt, wo- 
dureh je naeh dem Grade der Imbibition eine Verminderung der Erregung bis zur 
vollsttlndigenYerniehtnng der Erregbarkeit hervorgerufen warden kann. Dureh darauf 
folgende Yerdunstung oder anderweitige Wasserentziehang kann die ~erloren gegan- 
gene Erregbarkeit wieder hergestellt nnd der l~erv entnareotisirt warden. Es wird 
unbedenklieh sein, diese bi~i den motorisehen Nerven gewonnenen Thatsaehen auf 
die sensiblen zu /ibertragen, da alle N'ervendlhren Reizen gegenfiber dos nehmliehe 
Verhalten zeigen. Man kann also unbedenklieh annehmen, dass die Itautnerven im 
Zustande der Quellung an Reizbarkeit einb0ssen, wfihrend sin im Zustande abhor- 
met Troekenheit an Beizbarkeit gewinnen. 

Es handelt sieh nun vorerst um die Frage: ist ein Bad im Stande, die Nerven 
in den Zustand der Quellung zu versetzen? Man kann dies unbedingt bejahen, 
gleiehgfiltig ob man eine Resorption son Badebestandtheilen dureh die Haut an- 
nimmt, oder nicht, blimmt man nine Resorption oder ouch nur nine Imbibition 
des Wassers yon Seiten tier Epidermis an, so ist es sehr gut denkhar, dass die 
Krause'sehen Endkolben der sensiblen Ner~en, sowie die Meissner'sehen Tastk~Jrper- 
chert, welehe dieht nnter der Epidermis in den Papil[en endigen, auf endosmoti- 
sehem Wage Wasser aufnehmen, da der Nerv sehr gem sieh mit Wasser impragnirt, 
and die blasehenartigen Endigongen de r  sensiblea Nerven zur Quellnng und 
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Sehrnmpfnng je nacb dem umgebenden Medium geeignet erseheine~. Verwirft man 
jede Hautresorption, so mfissen dennech die in der Hunt verlanfenden Nervenenden 
ira ]aaen Bade wasserreieher werdea, weit erstlich im Wasser nach physikalisehen 
Gesetzen jede Perspiratio insensibilis aufh•ren muss, and weft zweitens in einem 
weniger sis blutwarmen Bade eine Schweissseeretion nicht stattfindet. Hierdurch 
kommen se[bstverst~ndlich die Nervenendigungen in feuchtere Umgebang, weft alle 
w~hrend des Bades ia das Hautgewebe gesetzten Transsudationen unter der Epi- 
dermis zur~iekgehalten werden. Um keine Missverstandnisse hervorzurufen, bemerke 
ich, dass freilich Kohlens~iure and Stickstoff van der Haut an das Badewasser ab- 
gegeben warden', da diese Gase im Wasser leicht lfislich sind. 

Eine noch beruhigendere Wirkung als Brunnenwasser entfaltea Kleienb/ider, 
and diejenigen Wildb~der, welche sich dutch geringen Gasgehalt dem destillirten 
Wasser n~ihern. Erfahrungsgem~ss fiben dagegen die st~irkeren Mineralbader s~immt- 
Iich eine erregende Wirkung aus, obgleich auch bei ihnen eine grSssere Durch- 
f~euehtung" der peripherischen Nerven stattfinden muss. 

Es diilfte bieraus hervorgehen, dass alle d i e j en igen  W/isser ,  bei wel- 
chen  der  s ieh im Con tac t e  mit  dem m e n s c h l i c h e n  K f r p e r  b i ldende  
e l e c t r i s c h e  S t rom die Q u e I l n n g  f ibe rwieg t ,  e r r e g e n d  w i r k e n ,  wlth- 
r end  d i e j e n i g e n  W a s s e r ,  bei  we lchen  die Que] lung  den s c h w a e h e n  
S t rom f iberwiegt ,  eine b e r u h i g e n d e  Wi r kung  en t fa I t en .  

Sowohl das gewfhnliehe Leben, wie viele pathologische Thatsachen liefern den 
Beweis, wle sehr die Hautendigungen der sensibien Nerven, ihre Trockenheit oder 
Onellung, ihre tbermische oder mecbanisehe Reiznng auf die CentraItheile inflniren. 
So wird unser Gemeingeffih[ zum grSssten Theile yon dem Zustande der peripheren 
Nervenenden, freilieh nicht bins derjenigen der Haut bedingt. Die physiologisehe 
Erkl~irung dieser Thatsachen basirt sieh anf das P fl~ger 'sche Gesetz, durch wel- 
ches f~ir die motorischen Nerven ein lawinenartises Anschwellen der Erregung auf 
ihrem Wege zum Muskel naehgewiesen ist. In umgekehrter Weise d~irfte sich sos 
diesem sieher eonstatirten Gesetze schliessen lassen, dass eine jede Reizung der 
Hautnervenendi/ungen sich in ]a~vinenartigem Waehsthum bis zum Hirne fortpflanzt, 
w~hrend eine durch Quellung hervorgerufene Sistirung der Moleenlarbewegungen der 
betreffenden Nervenendigungen den Anstoss zu einer al}gemeinea Beruhigung des 
Nervensystems geben kann. 

Yon starkem Jucken geplagte Psoriasiskranke sah ich die verhliItnissm~issig 
grSsste Erleiehterung im proiongirten Ianen Bade finden. Die QneIJung der Ner- 
venendigungen macbt dieselben gegen den alas Juekeu bewirkenden Beiz unempfind- 
licher. - -  Auch ist die Hautsensibilit~t naeh einem lunge gebrauchten Iauen Bade 
herabgesetzt. Ebenso ist gegen das Mfidigkeitsgefiihl nach langen Mfirschen etc. 
das laue Bad ein anerkanntes, sehon in den filtesten Zeiten $ewiirdi$tes Mitte], 
und d/irfte hier die nebmliehe Erkl~rang am Platze sein. 

Der t~eruhigende Einfluss prolongirter lauer Biider bei Krampfformen, z.B. 
Krampfwehen, bei aus verschiedenen Ursachen hervorgehender Sehlaflosigkeit, erkifirt 
sieh am Ieichtesten~ wenn man eine Beruhigung oder schwache Narcotisirung durch 
Oueilung der peripherischen Nervenenden annimmt. 

Die dutch hue Bader bei acuten Krankheiten bewirkte Beruhigung~ z. B. bei 
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Typhus d/irfte kaura auf ieiner Herabsetznng der Bluttemperatur beruhen, da es 
nicht abzusehen ist,  wie die Haut in einem lauen Bade, also in einem w~trmeren 
Medium ohne MSglichkeit der Verdunstung, mehr W~rme abgeben soil, als bei 
]eichter Bedeckung in einer durchsehnittlich um 1 2 - - | &  Grade kfihleren Luft. Es 
ist deshalb die in solchen Ffillen auftretend% oft eelatante Beruhigoeg ebenfalls in 
genannter Weise zu erklfiren. Mfglicherweise kfnnte jedoch vielleicht spfiter in 
Folge tier Beruhigung der Centraltheile auch eine Herabsetzung der Bluttemperatur 
dureh verminderte Warmeproduction erfolgen, 

Das Uebehasliehkeitsgefdhl bei trockener Haut, das meiner Erfahrung zufolge 
hffufige Zusammenfallen hysterischer Paroxysmen mit trocknen Ost- und Nordwinden 
diirften ebenfallS auf der frfiher erwahnten Erkl~rung beruhen. 

Die Vermehrung des Hustenreizes in trockner, und die Verminderung desselben 
in feuchter Luft erklth't sieh aus der hierdurch vermehrten oder verminderten Feuch- 
tigkeit der Sehleimhautnerven der Respirationsorgaue. 

Selbst die Wadenkrampfe bei Cholera, die epileptischen Kr~impfe nach Blot- 
entziehungen, die Erscheinungen beim Soncenstiche etc. dfirften mit dem Feuehtig- 
keitsgrade der entspreebenden Nervenpartien in einigem Zusammenhange stehen, 
wenn aueh hier freilich noel andere Momente concurriren. 

End|ieh erklaren sieh aueh bieraus die Erscheinungen des Durstes, und der 
durch letzteren bedingten Erregungserscheinuugen der Nerven. Der Durst manifestirt 
sieh dutch Erregungserscheinuugen der Gaumen- und Magennerven, sobald dos dutch 
Wasserabgabe eingedickte Blot wegen mangelnder Wasserzufuhr ausser Staude ist, 
die Gewebe mit den gewohnten Transsudationen zu versehen. 

Der Sitz des Durstes ist haupts~ichlieh deshalb in den Gaumennerven, weft 
daselbst wegen starker Reibung der eingeatbmeten Lufts~iule eine relativ bedeuteude 
Yerdunstung stattfindet. Die durch die Truckenheit der Gaumennerven hervorge- 
rufene Erregung lernt nun allmahlieh der Geist dureh Uebung als Durstgefiihl 
deuten. Ferner wird der Burst dureh eine rasche Ffillung des Magens eher ge- 
stilIt, als eine Durehfeuebtung der Gewebe mittelst des Kreislaufs stattfinden kann. 
l)er Grund, weshalb die Magennerven neben den Gaumennerven den Durst signali- 
siren, beroht wohl darauf, dass sie, an einen grSsseren Feuehtigkeitsgrad gewShnt, 
bei langer Leere des Magens outer den fibrigen Nerven die grSsste Differenz zwi- 
schen der frfiberen Feucbtigkeit und jetzigen Trockenheit zeigen. 

Aehnlieh verh~ilt es sich mit den thermischen Reizen der Nerven. Sobald sieh 
die Temperalur fiber oder outer mittleren Grenzen bewegt, fibt sie einen bestim- 
meuden Einfluss oaf die Erregbarkeit der Nerven. Die hierauf bezfiglichen, dutch 
S e h e l s k e ,  H a t l e s s  und Andere meist an Froscbnerven gewonnenen Tbatsaehen 
erklaren die Reizwirkungen abnormer Wilt'me- oder Kaltegrade nebst einer Reihe 
yon Thatsaehen, welehe in der Pathologie und Therapie eine Rolle spieleu. So 
bemerkt man es am deutliehsten bei Abweehslung yon Frost nod ititze, dass De- 
ltrien in fieberhaften Krankheiten beinahe nut dann vorkommen, wenn neben er- 
hShter Bluttemperatur die Hunt trocken heiss ist. Wenn z.B. bei lntermittens 
im Hitzestadinm sich heftiger Kopfsehmerz und leiehte Delirien einstellen, so kana 
die erhShte Blutwtirme der Centraltheile nicht die alleinige Ursaehe sein, da s0nst 
auch in dem Froststadium, wo ebenso warmes und mehr Btut im Innern der Or- 
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gane kreist, die nehmlichen St6rungen sich zeigen mfissten, was nicht der Fall let. 
Erst wenn bei Wiederholnng des Hitzestadinms die Hautnerven (lurch das sie reich~ 
licher umstrSmende Blut thermisch gereizt werden, beginnen anch die Deliriem 
Ferner tritt bei Application van /iusserer Kiilte ein Naehlass der Belirien welt friiher 
ein, als eine Herabsetznng der BIuttemperatnr, wie dies yon L i e b e r m e i s t e r  and 
vielen Anderen beobachtet wurde. Es pflanzt sich die thermische Reizung der Haut- 
herren in rapidem Waehsthum his zum Hirne ~fort. Der Naehlass der Cerebral- 
stSrnngen bei dem Eintrilte yon Schweiss wird sodann vielleicht ebenso gut durch 
die yon innen naeh aussen dringende Durehfeuehtung der Hautnerven, ale durch 
die in Fo[ge der Verdunstung stattfindende Herabsetzung der Bluttemperatur bedingt. 

Unbewusst griinden sich auf erw~hnte Theorie gar manche therapeutische 
Maassregeln. Wenn wir z. B. hei einer rheumatischen Neuralgie /itherische Oele 
oder eine Veratrinsalbe oder ein Chloroformliniment einreiben, so miissen wir an- 
nehmen~ dass yon der durch genannte Agentien bewirkten Vernichtnng der Beiz- 
barkeit der fiussersten Nervenenden der Nervenstamm auch in seinem weiteren Ver- 
]aafe berfihrt wird. 

Nach~iem ieh durch vorliegende hrbeit naehzuweisen strebte, in wiefern die 
peripheren Nervenenden dutch ihre grSssere oder geringere Feuchtigkeit und dnreh 
ihre eleetrische, thermische oder mechanische geizung die Beruhigung oder Erregung 
des gesammten Nervensystems beeinflussen, werde ich in einer ep/iteren hrbeit die 
practisehe Nutzanwendnng dieser hnschauungen darzustellen suchen. 

, 

Resultate der Injectionen yon Pilzsporen und Pilzhefen in's 
Blur der Thiere. 

Von Mag. E. Semmer, 
Prosector an der Veterinlir-hnstalt in Dorpat. 

Angeregt durch die in neuerer Zeit yon H a l l i e r ,  Z/ i rn ,  C h a u v e a u ,  
D e l a f o n d  und Anderen nachgewieseue Thatsache, dass das Blut bei contagiSsen 
Krankheiten grosse Massen yon Mierococcushefe, Mycothrix-und Leptothrixf~lden 
enthalt und dass diese Gebilde je nach den verschiedenen Krankheiten verschie- 
denen Pilzen aegehSten, habe ich das Blut der Thiere, welche an der Veterin~tr- 
AnstaIt in Dorpat, als an contagiSsen Krankheiten zu Grunde gegangen, secirt 
warden, zu wiederholten Malen auf Pilze untersucht und Folgendes gefunden: 

Beim Rotz finden sich im Blute, der Lymphe und dem Botzeiter zahlreiche 
Micrococcuszellen and Mycothrixf~iden; beim Milzbrand und bei der Septie~imie eat- 
h/lit das Blut zahh'eiche Mierococcuszellen, Mycothrix- nnd Leptnthrixketten and 
F~tden, die unter dem Namen st/ibchenfSrmige KSrperchen schon ]~ingst bekannt 
sind. Dass diese stfibchenf/irmigen KSrperchen aber Pilzffiden siad, liess sich bei 
5 an Septicamie crepirten Schweinen zur Evidenz nachweisen~ bei welchen der 


